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Geschaftsleben: Sandra Kuhn-Krainick hat einen Jahresbegleiter zusammengestellt / Zitate, Bilder und Anregungen als Alltagshilfe

,JTraue dich“ - ein Mutmacher fiir Frauen

«JFraven trauen sich weniger zu",
meinte Diplom-Psychologin Sandra
Kuhn-Krainick bei der Vorstellung
ihres neuen Fiacherbuches mit dem
aussagekriftigen Titel . Traue dich!",
das sie als Jahreshegleiter fiir das
weibliche Wesen konzipiert hat,
«Mit dieser neuen Publikation
midchie ich Frauen nicht nur moti-
vieren, ithre persiinlichen Stirken,
ihre Kompetenzen besser kennen-
Zulernen, sondern sicauch zu zeigen
und gezielt einzusetzen.”

Hier, im Schilzigweg 13, wo
Kuhn-Kminick ihre stilvoll einge-
richteten Praxisriume fiir Coaching
hat, empfingt sie an diesem Nach-
mittag all ihre geladenen Géste, mit
denen sie die neue VerGffentlichung
bei einem Glas Sekt, bei kistlichen
Hiippchen und anregenden Gespra-
chen feierte.

it iiber 25 Jahren bin ich als
Coach fiir Menschen titig, die sich
Uberfordert fithlen, an Burn-out lei-
den oder einfach mit dem Stress im
beruflichen sowie privaten Alltag
nicht zurechtkommen®, blickt die
Diplom-Psychologin und Heilprak-
tikerin [ir Psychotherapic im Ge-
spriich gegeniiber unserer Zeitung
auf einen reichen Erfahrungsschatz
zuriick. .Gemeinsam mit den Ratsu-
chenden entwickele ich dann eine
Strategie, die mir erlaubt, auf die un-
terschiedlichsten Anliegen und Fra-
gestellungen individuell einzugehen
und Lisungswege zu finden.” Die

hiufigsten Grinde, warum Men-
schen thre Praxis aufsuchen, sind
Probleme am Arbeitsplatz, erzihlt
sie, Mobbing, die Unfithigkeit, sich
Grenzen zu setzen und auch Nein zu
sagen, aber auch Lebenskrisen. .Lei-
der sind es meistens Frauen, die sich
weniger zutrauen”, bedauert Kuhn-
Krainick, .sbestellen e Licht immer
wieder unter den Scheffel und zie-
hen ihr Selbstvertrauen aus den
Feedbacks anderer.”

Leichte und effektvalle Lektiire

Derinhaltlich fundierte und leicht les-
bare Kalenderficher , Traue dich!" soll
helfen, dass Frauen mehe Mut im All-
tag zeigen, gleichsam sich selbst und

(A

ihre eigene Welt positiver schen, JSie
kinnen oft mehr, als sie sich selbst zu-
mauen”, ist die Diplom-Psychologin
tberzeugt. Mitder neuen Publikation,
an der sie mit Freude und einem be-
sonderen Gesplir fiirs Wesentliche ge-
arbeitet hat, will sie Frauen unterstiit-
zen, ihre Krifte und Kompetenzen
gezielt einzusetzen”.

Das Biichlein ist leicht zu handha-
ben und optisch schiin aufbereitet.
lede Woche istmit kurzen Titeln (ber-
schriecben wie ,Setze Grenzen®,
JIbernimm Fithrung® oder ,Bleibe
humorvoll®, Begleitet werden diese

Titel von Bildern des Fotografen Theo

stadimiiller, versehen mit einem pas-
senden Zitat berithmiter Perstnlich-

heike Neureuther {v. I.), Iris Hergesell, Sandra Kuhn-Krainick, Heike Gothe, Sandra

Cerutti und Julia von Conrady lassen sich den Kalenderficher zeigen.
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keiten. Aufl einem Foto zum Beispicl
sind Frauenbeine zu sehen, die in
Schuhen stecken, daneben steht ein
Satz der Schrifistellerin Annette von
Drroste-Hiilshoff: Nichts ist klaglicher
als Humor in zu engen Schuhen.”

Auf der Seite gegeniiber sind dann
Selbstcoaching-Impulse der Autorin
abgedruckt. So erhalten die Leserin-
nen . Jinspirierende Anregungen zu
mehr Mut, Selbstsicherheit und nach-
haltigem  Erfolg”, vertraut Sandra
Kuhn-Krainick der positiven Wirkung
dieses originellen und mit viel Liebe
#um Detail gestalteten Blichleins, das
auf wundersame Weise Anregungen,
Poesie und die Kunst der Fotografie
verschmelzen ldsst, frer

Hintergrund

m Der Kalenderfacher fir Frauen
LTraue dich!™ - Jahresreise mit 52
plus eins Impulswochen zu mehr Mut,
Selbstsicherheit und nachhaltigem
Erfalg im Beruf und Privatieben — von
Sandra Kuhn-Krainick istim Eigenver-
lag erschienen und kostet 14,80 Euro.

m Erhaltlich ist er in der Buchhand-
lung Kieser, im Onlineshop der Auto-
rin (www.selbstcoaching-impulse.de)
und beim Zonta-Wohltatigkeitsbasar
am 18. und 19. November im Palais
Hirsch. Pro verkauftes Exemplar
gehen 2 Euro als Spende an den
Zonta-Club. her



